
Gespräch-Leitfaden Beratung
in einfacher Sprache
1. Ja-Set: 
 Schön, wir sind gemeinsam da!
 Sitzt du gut?

2. Beratung Start
 Welche drei Katzen passen zu deinem Gefühl?
 Erzähle, wie es dir geht!

 gThema finden: 
 Was wollen wir anschauen?
 Erzähle!
 Was denkst du zu dem Thema…. (Vorschlag machen). 
 Falls die Person Ja sagt, dieses Thema nehmen, 
 sonst gemeinsam weitersuchen.

 gZiele finden: 
 Wie möchtest du dich fühlen?
 Zeige eine Katzen-Karte, die zu deinem Wunsch-Gefühl passt.
 Erzähle!

 gWas zu tun ist entwickeln: 
 Was machst du heute für dein Wunsch-Gefühl?
 Was machst du morgen für dein Wunsch-Gefühl?
 Erzähle!
 Wer oder was könnte dich dabei unterstützen?

3. Ergebnisse zusammenfassen 
 Ich habe gört, dass… (zusammenfassen des Gehörten).
 Ich finde toll, dass du… (Loben). 

4. Rückschau
 Was hat dir im Gespräch geholfen?
 Erzähle!

5. Würdigung und Dank
 Ich finde, du hast gut erzählt. Danke.
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